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VIH/HIV E GRAVIDEZ 
 

FAÇA O TESTE. RECEBA CUIDADOS MÉDICOS. RECEBA APOIO. 
 
FAÇA O TESTE 
 
Agora, mais do que nunca, é importante que as mulheres grávidas, ou as que desejam ter um bebé, façam o teste do 
VIH. O VIH pode ser transmitido da mãe para a criança mas, também pode ser prevenido por meio de medicação, caso 
se conheça o seu estado de VIH. Como parte do seu cuidado pré-natal, o seu médico assistente lhe oferecerá o teste ou 
fornecerá uma lista das agências locais, para aconselhamento e teste gratuito e confidencial. 
 
O seu médico assistente estará disponível para apoiá-la durante todo o processo. Todo teste do VIH é voluntário, 
portanto o seu médico assistente ou conselheiro precisará da sua permissão para lhe fazer o teste. 
 
POR QUE DEVO FAZER O TESTE DO VIH/HIV? 
 

• Existem coisas que você pode fazer para se manter saudável, com ou sem o VIH. 
 
• Existem tratamentos disponíveis para ajudá-la a ter uma gravidez saudável e viver por muito mais tempo. 
 
• Há conselheiros(as) qualificados e profissionais da área de saúde disponíveis para apoiá-la na tomada de 
decisões e obtenção de assistência médica. 
 
• O seu médico assistente pode conversar consigo sobre as maneiras de mantê-la e ao seu bebé fora de 
perigo. 
 
O QUE É O TESTE DO VIH/HIV? 
 

O teste pode lhe informar se você tem ou não o VIH. O teste detecta anticorpos do VIH, que são a reacção 
do seu corpo quando está infectada com o VIH. 
 
• Você pode fazer um exame de sangue ou o seu médico assistente pode lhe informar sobre outras opções 
existentes. 
 
• O resultado do seu teste ser-lhe-á fornecido pessoalmente pelo seu médico assistente/conselheiro. 
 
• O seu médico assistente/conselheiro lhe auxiliará a encontrar os serviços de assistência e apoio que você 
poderá necessitar. 
 
E SE O TESTE DO VIH/HIV FOR NEGATIVO? 
 

Se você for diagnosticada VIH-negativa, existem maneiras de se manter negativa. É importante que você 
continue a consultar o seu médico assistente durante toda a sua gravidez. O seu médico assistente ou 
conselheiro conversará com você sobre a redução dos riscos em contrair o VIH, hepatites e as doenças 
sexualmente transmissíveis através do acto sexual ou do uso de drogas. A continuidade dos 
comportamentos de risco aumentarão a sua chance de contrair o VIH. 
 
E SE O TESTE DO VIH/HIV FOR POSITIVO? 
 
Há um risco de que os bebés nascidos de mães VIH-positivas tenham o VIH, mas a maioria não o terão. 
Cuidados médicos e tratamento precoce pode reduzir o risco do seu bebé vir a nascer com o VIH de 1-2%. 
Uma mulher pode transmitir o VIH ao seu bebé durante a gravidez, durante o parto ou através da 
amamentação. Outros testes são usados para verificar se o seu bebé tem o VIH. Os bebés que testarem 
positivo, deverão ser encaminhados a um pediatra especialista em VIH para que possam submeter-se a 
outros testes e receberem assistência. 
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RECEBA CUIDADOS MÉDICOS 
 
Conseguir assistência médica e receber tratamento para o VIH pode fazer toda a diferença. As mulheres 
que têm o VIH devem conversar com o seu médico assistente sobre como elas e os seus bebés podem 
manter-se saudáveis durante a gravidez e após o parto. 
 
COMO É QUE EU POSSO TER UM BEBÉ SAUDÁVEL? 
 
• Continue recebendo os seus cuidados pré-natal durante toda a gravidez. 
 
• Pergunte ao seu médico assistente sobre novos tratamentos. Com assistência médica e tratamento 
adequado recebido logo no início da gravidez, você poderá reduzir entre 1-2 % o risco do seu bebé nascer 
com o VIH. Sem o tratamento, um em cada quatro bebés nascidos de mães com o VIH terão o VIH. 

 
Se você tiver VIH, procurar tratamento em qualquer 
altura da sua gravidez, lhe proporcionará uma chance 
maior de ter um bebé saudável. 
 
 
RECEBA APOIO 
 
ONDE POSSO IR PARA RECEBER AJUDA? 
 
Há muitos conselheiros, provisores da área de saúde e organizações aos quais pode-se recorrer para obter 
informações, tratamento e apoio. O seu médico assistente ou conselheiro lhe ajudará a encontrá-los. 
 
O seu médico assistente ou conselheiro poderão fornecer informações sobre: 
 

• Maneiras de diminuir o risco através de actividades sexuais e uso de drogas 
 
• Outros serviços disponíveis, tais como as de tratamento para usuários de drogas, programas de troca de 
agulhas e da saúde mental 
 
 
FAÇA O TESTE. RECEBA CUIDADOS MÉDICOS. RECEBA APOIO. 
Se você for VIH-positiva, há outros serviços adicionais disponíveis, inclusive: 
 
• Transporte e creche para os filhos durante as suas consultas médicas 
 
• Assistência alimentar 
 
• Um(a) assistente social encarregado(a) do seu caso, que a ajudará a encontrar e obter os serviços 
disponíveis 
 
• Outros serviços de apoio, incluindo ajuda no momento que você desejar revelar o seu estado de VIH aos 
seus parceiros sexuais e à sua família 
 
Para obter mais informações, ligue para a linha 
direta do Comitê de Acção da SIDA (AIDS Action 
Committee Hotline) pelo telefone 1-800-235-2331 
ou TTY 617-437-1672. 
 
* PRODUZIDO PELA DIVISÃO DE VIH/SIDA DO DEPARTAMENTO DA SAÚDE 
PÚBLICA DE MASSACHUSETTS 


